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Prueba de nutrigenética  
MYGENFIT



Prueba de Nutrigenética para: 

• Determinar necesidades nutricionales personalizadas. 

• Identificar riesgo genético a ganancia de peso y a enfermedades 

cardiovasculares. 

• Prevenir problemas de salud. 

• Programar un plan de entrenamiento personalizado. 

• Identificar riesgo genético a lesiones deportivas más frecuentes.

MYGENFIT
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Considera: 

• Micronutrimentos (vitaminas y minerales) y macronutrimentos (carbohidratos, 

proteínas y grasas). 

• Riesgo de enfermedades del corazón, diabetes tipo 2 y obesidad. 

• Prevención de factores inflamación. 

• Prevención niveles elevados de triglicéridos. 

• Identificación dósis de ácido fólico y necesidades de vitaminas. 

• Sensibilidad al sodio y cafeína (dosis). 

• Antioxidantes y verduras crucíferas.
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Considera: 

• Tipo de entrenamiento (por ejemplo potencia y resistencia). 

• Identificación de habilidades. 

• Capacidad aeróbica. 

• Riesgo de sufrir lesiones. 

• Aptitud psicológica.



Esmeralda Sánchez Morales
Tiro con Arco Compuesto 

Medallista de Oro

Isaac Palma Olivares y Ever Palma Olivares 
Marchistas Olímpicos

Esmeralda Sánchez Morales 
Tiro con Arco Compuesto 

Medallista de Oro

Mauricio Sosa Haro 
Futbolista en Seguimiento
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